
Riassunto: La catechesi esplora il significato e le modalità della preghiera di lode, sottolineando la 

sua potenza e i benefici spirituali che porta. Si riflette sul rapporto intimo tra lode e ringraziamento, 

esplorando le origini bibliche e il ruolo centrale della lode nella vita del cristiano. Si illustrano le 

pratiche e gli atteggiamenti appropriati per lodare Dio in ogni circostanza, riconoscendo la sua 

sovrana potenza e manifestando gratitudine per le sue opere. La lode è presentata come un'arma 

spirituale potente, capace di sconfiggere il male e di trasformare le difficoltà in gioia. Si incoraggia 

una vita di lode costante, come risposta al dono della grazia divina.


